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SPEISEPLAN

07.03. – 11.03.16

	
	Menü l 
	Menü ll 
	Menü lll / Vegetarisch

	Montag

07.03.2016
	Rinderfrikadelle
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mit Rahmsoße, Bio-Bohnen
 und Bio- Kartoffeln

Dessert
	3 Pfannkuchen

mit Apfel- Zimt- Kompott

dazu eine Tagessuppe

Dessert
	Schupfnudelpfanne

mit Dip, Kräutern 
und Bio- Gemüse

Dessert

	Dienstag 

08.03.2016
	Gebratene Fischfrikadelle

[image: image3.png]


mit Remouladensoße,
 Bio- Gemüse 
und Bio- Kartoffeln



Obst
	Bunter Nudelauflauf
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mit Bio- Tomatensoße, Truthahnfleischwurst
 und Bio- Gemüse

Obst
	Brokkoli- Nuss- Ecke

mit Bio- Tomatensoße, 
Bio- Gemüse 
und Bio- Reis

Obst

	Mittwoch 

09.03.2016
	Paniertes Putenschnitzel
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mit Rahm- Bio- Gemüse (Bio-Erbsen 
und Bio- Möhren) 
und Bio- Kartoffeln

Dessert
	Rübenmus

mit Speckstippe (Schwein) 
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und Kochwurst (Schwein) 
Dessert
	Vegetarische Pizzaschnitte

dazu ein Rohkostsalat

Dessert

	Donnerstag 

10.03.2016
	Gedünstetes Fischfilet

mit Dillsoße, Bio- Gemüse 
und Bio- Reis

Obst
	Asiatisches Hähnchenragout 
mit Bio- Gemüse 
und Bio- Reis

Obst
	Grießbrei

mit Kirschkompott

dazu eine Tagessuppe

Obst

	Freitag 

11.03.2016
	Tomatensuppentopf

mit allerlei Bio- Gemüse 
und Geflügelklößchen

dazu Baguette

Dessert
	Schweinekrustenbraten

mit dunkler Soße, Rotkohl 
und Bio- Kartoffeln

Dessert
	Vegetarisch gefüllte Maultaschen

in Käse- Sahne- Soße

mit Bio- Gemüse

Dessert

















WS 01

Zu allen Gerichten steht ein Salatbuffet zur Verfügung.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie unter WS 01!
-  Änderungen vorbehalten -


