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SPEISEPLAN

21.03. – 25.03.16

	
	Menü l 
	Menü ll 
	Menü lll / Vegetarisch

	Montag

21.03.2016
	‘Lasagne Bolognese’

[image: image2.png]


Nudelplatten mit Hackfleisch- Tomatenfüllung, Béchamelsoße und Käse überbacken, dazu Rohkostsalat

Dessert
	Kräuter- Rührei

mit Bio- Blattspinat

und Bio- Kartoffeln

Dessert
	Vegetarisches Schnitzel

mit Bio- Blattspinat

und Bio- Kartoffeln

Dessert

	Dienstag 

22.03.2016
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Putenschnitzel

mit Bio- Tomatensoße, 
Bio- Gemüse und Bio- Nudeln

Obst
	Thunfischpizza
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dazu einen Rohkostsalat

Obst
	Kaiserschmarrn

mit Pflaumenkompott,

dazu eine Tagessuppe

Obst

	Mittwoch 

23.03.2016
	Paniertes Seelachsfilet
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mit buntem Kartoffelsalat

Dessert
	Vegetarische Köttbullar

mit Bio- Tomatensoße

und Bio- Nudeln

Dessert
	Tomaten- Gemüse- Eintopf

mit Bio- Gemüse und Bio- Reis- Einlage

Dessert

	Donnerstag 

24.03.2016

Ferien
	Gebratenes Schollenfilet 1b,4,7,13
mit feiner Soße 1b,3,7,9,13,17, Streifengemüse 9,18(Sellerie, Möhren) und Bio- Reis 18
	Holsteiner Rübenmus 3,7,9,13,18
mit 

Wienerle (Schwein) 10,17,18,23
	Kürbiscremesuppe 3,7,9,13,18
mit Baguette 1b
dazu Salat 3,7,9,10,13,17,24

	Freitag 

25.03.2016

Karfreitag


	Cordon bleu von der Hähnchenbrust 1b,7,13,17 mit Soße 1b,3,7,9,13,18, Bio-Kohlrabi 18
und Bio- Kartoffeln
	Becher Vorsuppe 1b,3,7,9,13,17,18,24
Pfannkuchen 1b,3,7,13,23
 mit Waldbeerenkompott 16,17,24
	Rahmchampignons 1b,3,7,9,13,17,18,24
im Bio- Spaghettinest 1b
Salat 3,7,9,10,13,17,24

















WS 03

Zu allen Gerichten steht ein Salatbuffet zur Verfügung.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie unter WS 03!
-  Änderungen vorbehalten -


